Horaires saison 2011— 2012 Informations pratiques

Deux Piscines, Un Club LES TARIFS
Groupes de Taina
Le Jardin Aquatique Tarifs a I'année : 27 000 XPF / An / Membre
Mercredi ou Vendredi 13.30 a 14.30 (Ce tarif ne comprend pas les stages des vacances scolaires).

Les Ecoles de Natation :

Mercredi & Vendredi 14.00 a4 17.00 Tarification spéciale pour les familles :

Perfectionnement : 2 membres 50 000 XPF / An N
Mercredi & Vendredi 16.00 & 17.00 3 membres 70 000 XPF / An

Lundi 17.00 a 18.30 4 membres 90 000 XPF / An

Groupe Jeunes Compétitions

Lundi & Vendredi 17.00 3 18.30 A)
MMENT S'INSCRIRE

Adultes : Les dossiers sont disponible en ligne sur le site internet du club :
Lundi & Mercredi 18.30a20.00 http://www.cercledesnageursdepolynesie.pf
Ou par demande postale a : BP 847 - 98713 Papeete
Groupes de Pater Ou par Email @ : cnp@mail.pf
Dés le 17 Aolt 2011, nous serons présents le Mercredi et Vendredi aprés midi aux
Le Jardin Aquatique deux piscines (Taina et Pater) Prévoir un Certificat Médical, une photo, un maillot
Mercredi ou Vendredi 14.00 a 15.00

de bain et une serviette pour les tests.

Les Ecoles de Natation :
Mercredi & Vendredi 15.00 a 17.00

BOUTIQUE
Perfectionnement : . . .

Maillot de bains CNP Fille 3500 XPF
Mercredi & Vendredi 16.00 a 17.00 . .

Maillot de bains CNP Garcon 2500 XPF
Lundi 17.00 a 18.30

Bonnet CNP 1000 XPF

T-Shirt CNP 1500 XPF
Groupe Jeunes Compétitions de Pater
Lundi Mercredi Vendredi a Pater 17.00 a 18.30

Encadrement :

Mardi et Jeudi a Tipaerui 17.00 a 18.30

7 éducateurs sportifs titulaires du BEESAN

Groupe Espoirs

A Pater Mardi Jeudi Vendredi 17.00 a 19.00
Samedi 07.00 a2 09.00 & 16.00 a 18.00
A Tipaerui Lundi et Mercredi 17.00 a 19.00
Adultes Loisir : ContaCtS =
Mardi Jeudi 17.00 a 18.30

) . S Tel : 78 46 00
Lundi Mercredi 18.30 4 20.00
Adolescents Loisir : Email : Cnp@mail.pf Ce rC I e d eS

Mercredi & Jeudi 17.00 a 18.30

www.cercledesnageursdepolynesie.pf

Facebook : CNP TAHITI N age U rS d e
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Interruption des activités les jours fériés et pendant les congés scolaires

Water Polo :
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Les activités proposées

Découvrir, apprendre et se perfectionner

De 4 & 12 ans, avec ou sans notions de base, I'Ecole de
Natation leur fait découvrir le plaisir de nager en toute
sécurité.

Nos éducateurs dipldmés, dynamiques et passionnés,
les initieront progressivement aux 4 nages.

Nos petits débutants auront I'occasion de participer a
quelques compétitions adaptées au cours de I'année.

Natation loisir Adolescent & Adultes

Nager et s’entretenir

Optimiser sa forme et soigner sa ligne, rester compétitif
ou juste pour le plaisir .... Adulte actif ou retraité....
Ce groupe répond a vos attentes.

Des séances réservées aux adultes et adolescents qui
souhaitent apprendre ou se perfectionner dans la prati-
que des 4 nages grace a une méthode progressive.
Chacun optera pour l'activité de son choix : natation
douce ou pratique plus soutenue, (possible participation
aux compétitions).

par le Cercle des Nageurs de Polynésie

Jardin Aquatique, Ecole de Natation Compétition & Master

S’évaluer et se mesurer aux autres

Mitony Clot
.

Cette activité rassemble les enfants, adolescents et
masters qui maitrisent les 4 nages et qui sont motivés
par un apprentissage soutenu en vue d’aborder sereine-
ment les compétitions locales, nationales et internationa-
les.

Sous la conduite d’éducateurs sportifs expérimentés, les

jeunes pourront progressivement améliorer leurs techni-
ques et leurs performances.

Water-Polo

Explorer une nouvelle activité

Nouveauté de la saison 2011—2012 :
Ouverture d’une section Water-Polo pour les 18 ans et +.
Encadrée par un éducateur sportif  diplomé, ex-

international Slovaque de Water- Polo vous pourrez dé-
couvrir un nouveau sport sur le territoire.

« Rien de grand ne s'est jamais

accompli dans le monde sans passion »,

Nos Partenaires

AVIS




